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= Nepalas geografija un sociokulturalas vides kvalitate

= Nepala ir valsts ar loti daudzveidigu geografiju un kultiru. Valsts atrodas
Himalaju kalnu sistémas dienvidu nogaze, kur atrodas pasaules augstaka kalnu
greda, tai skaita augstaka pasaules virsotne Everests.

= Nepala ir zeme kur sastopas dabas skaistums ar varenajiem un, reizém, pat
postosSajiem spekiem - zemestricém un pludiem. Veértigais kulturas un garigais
mantojums sastopas ar ekonomiskam un socialam grutibam - tur valdoso
nabadzibu un netiribu.

= Vesturiski Nepalai neklajas viegli, jo valsti ilgu laiku plosija politiskas krizes un
pilsonu kars. Valsts smagi cieta 2015. gada notikusSaja zemestrice. Aptuveni puse
ledzivotaju dzivo zem starptautiski noteikta nabadzibas limena. Cilveki vel
aizvien dzivo necilvecigos apstaklos un ir iemacijusies sadzivot ar grutibam.






= Pilséta cies ne tikai no nekontroléta piesarnojuma, bet ari no dzerama udens
trukuma. Reti kura maja ierikotas dzerama udens caurules — biezak var redzet cilvékus
mazgajam traukus uz ielas pie kopéja krana vai kannas nesam udeni uz savu
dzivesvietu.

= Vel viena milziga probléma ir elektribas nepietiekamiba strauji augosajai pilsétai.
Pari ielam stiepjas haotiski vadu mudzekli ar tukstoSiem vadu uz visam pusém, bet
elektribas padeves parravumi ir ikdienas paradiba.

= Bagmati upe Skérso Katmandu ieleju vairdk neka 595 kilometru garuma. SI upe ir
svetcelnieku galamerkis, te notiek rituali, ta ir dzivibas dzisla un udens ieguves vieta
lielakai dalai valsts iedzivotaju. TaCu diemzel udens jau daudzus gadus ir piesarnots,
tadel svetcelnieki ir spiesti attureties no iegremdeésanas ritualiem, un udeni vairs
nevar izmantot sadzives vajadzibam.

= Nepalas sabiedriba vel arvien pastav kastu sistéma, kur par sieviesu vienlidzibas
tiesibam daudzi tikai sapno.
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= |eskats dzimumu lidztiesibas jautajumos

Nepala sievieSu ir par diviem miljoniem
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* Hinduisma "Caupadi" tradicija

= Hinduistu Caupadi tradicija Nepala nosaka, ka menstruaciju laika sievietes kliist
neskistas un Saja laika sievietéem liegts piedalities daZadas ikdienas aktivitates,
daZviet vinam nakas pamest majas un mitinaties specialas bidas.

= Si tradicija it Ipasi izplatita Nepalas rietumu provincés, kur "¢aupadi" praktizé
17% sievietes.

= 2018. gada par Sis tradicijas piekopsanu Nepala tika noteikta kriminalatbildiba
un paredzets ar1 3000 rupiju (23 eiro) naudassods.

= Béda ir ta, ka ta ir sena Nepalas un Indijas religijas tradicija kas dikte, ko sieviete
menesSreiZu laika drikst est, kur gulét un ar ko runat. Tam sekoja vinpu senci.
Meitenes baidas no dievu atriebibas, ja vini partrauks ieverot sadu ritualu.

= Tradicija tiek piekopta pat galvaspilseta Katmandu. Kur sievietes netiek izolétas
tikpat liela mera - nav nekadu budinu. Tacu vinam sievieSu dienu laika nav atlauts
iet virtuve vai pat éest noteiktu partiku, piemeram, piena produktus, ka arl
pieskarties dievu atveidiem.






= Kumari "Dzivas dievietes" tradicija

= Lielaka dala pasaules dievibu ir mitiskas, tas nevar ieraudzit, un ar tam isti
nevar parunat. Nepala ka dievibu reinkarnacijas tiek izveléetas un lidz pubertates
vecumam pielugtas mazas meitenes. Visu So laiku vinas dzivo templos,
noskirtiba un ikdiena tiek parnesatas kreslos, jo tiek uzskatitas par parak ipasam,
lai vinu kajas pieskartos zemei.

= "Dzivas dievietes" tiek izvelétas jau zidaina vecuma. Vinas uzskata par varenas
dievietes Kali iemiesojumiem un pieludz tukstosiem hinduistu un budistu.

= Kumari (tulkojuma "jaunava'") uzskata par aizsargatam no launa un veiksmes
piesaistitajam.

= Vinu ka dievibu laiks beidzas lidz ar menstruaciju saksanos. Tad vinas
atgrieZas savas gimenés un dzivi turpina gluZi ka jebkuras citas sava vecuma
meitenes.

= Kumari Devi pieludz ne tikai Hindu sekotaji, bet ari Nepalu un Tibetu budisti.






leverojamakas sievietes Nepala:

* Bidhja Devi Bandari

= Bidhja Devi dzimusi 1961. gada 19. junija Ambote Mane
Banijiang ciema Nepalas Bodipuras regiona. Vina naca
no zemnieku Brahmanu gimenes.

= Politisko karjeru uzsaka iestajoties kreisa sparna
studentu apvieniba (Nepalas Nacionala briva studentu
apvieniba).

= Vina ieguva bakalaura gradu Mahendra Morang Campus Katmandu pilséta Tribhuvanas
universitaté un 1980. gada kluva par Nepalas Komunistiskas (marksisma-leninismas)
partijas biedri.

= Vina tika ievéléeta par VNSSS kasieri, ka ari saka piedalities visas Nepalas sieviesu
asociacija.

= Bandari kluva par aktivu minoritaSu un sieviesSu tiesibu aizstavi Nepala, parvarot dzimuma
nevienlidzibas gratibas pateicoties sava augstas izcelsmes statusam.

= Bidhja Devi iemiléjas harizmatiska politikT no citas kastas Madana Kumar Bhandari un 1982.
gada vini apprecgjas.

= Vina kluva par labu sievu, upuréjot karjeru un partijas darbu savas gimenes laba, vinai
piedzima divas meitas.




Vina atsaka politisko karjeru 1994. gada péc vinas vira naves, un ienéma vietu parlamenta no Katmandu
véléSanu apgabala.

Paraléli kops 1993. gada vina piedalijas Nepalas arodbiedribas darbiba un ienéma arodbiedribas savienibas
sievieSu sparna priekSsédétajas amatu. Taja pasa gada Bandari tika ievéléta par visas Nepalas sieviesu
asociacijas prezidenti.

2003. gada Bandari tika atkartoti ievéléta par Komunistiskas Partijas Centralas komitejas biedri.

2006. gada vina piedalijas daudzas demonstracijas un organizé€ja protestus pret karala Gyanendra varu, kas
noveda pie autoritaras 240 gadus ilgas monarhijas beigam un konstitucionalas demokratijas atjaunosanas.
Taja pasa gada ar vairaku sieviesu deputatu atbalstu tika pienemts Bandari iesniegtais likumprojekts,
saskana ar kuru pirmo reizi Nepalas vésturé sievietes sanéma 33% vietu parlamenta, tiesibas mantot savu
vecaku TpaSumu un bérna tiesibas mantot mates pilsonibu.

No 2009. gada 25. maija lidz 2011. gada 6. februarim Bandari ienéma aizsardzibas ministra amatu Nepala.
Pé&c jaunas konstitlicijas pienemSanas 2015. gada 20. septembri, kas padarija Nepalu par sekularu republiku
un kura, pateicoties Bandari pulém, tika izstradati noteikumi sievieSu tiesibu nodrosSinasanai, notika jaunas
véléSanas, Bandari tika izvirzita Nepalas prezidenta amatam ar 14 citu parlamenta partiju atbalstu. 29.
oktobrT parlamenta priekSsedétajs pazinoja par Bandari ievéléSanu Nepalas prezidenta amata.

94 gadu vecuma Bandari kluva par otro Nepalas prezidenti un augstako virspavélnieci, ka arT pirmo sievieti,
kas ienéma Sos amatus.



= Pasang Lamu Serpa

= Pasang Lamu Serpa dzimusi 10. decembri 1961. g. neliela apmetné Kumjunga,
Sagarmatas zonas administrativaja centra Nepalas austrumos.

= Pasang Lamu agri zaudéja savus vecakus un no bérnibas audzinaja savu jaunako masu.
Vina ir no tiem cilvékiem, kas nepaklaujas gratibam.

= 2004. gada Pasang Lamu Serpa pabeidza pamata apmacibas kursu Nepalas
alpinisma asociacija (NMA). Kad visas alpinisma izglitibas iespé&jas Nepala
bija izsmeltas, Pasang Lamu devas uz Franciju, uz Samonr pilsétu, kur vina
sanéma diplomu no ENSA - Nacionalas slépoSanas un alpinisma skolas.

= Starp vinas profesionalajiem sasniegumiem - kapSana citas slavenas
Himalaju kalnu virsotnés: Jala, Nangpai Gosum, Puta Hiunculi, Ama Dablam.
Vina veiksmigi uzkapusi Montblana kalna, Co Oju kalna, Jalapikas kalna un
citos. Vina ir pirma sieviete, kas iekaroja Nangpai Gosum - 7321 metru
virsotni. So sasniegumu saistija ar svarigu politisku notikumu - Nepalas un
Japanas draudzibas 50. gadadienu.



Pasangs Lamu Serpa méginajusi uzkapt Everesta kalna tris reizes,
taCu tas neizdevas lidz 1993. gada 22. aprilim, kad vina sasniedza
virsotni pie South Col pa Dienvidaustrumu grédas marsrutu.

Rits bija gaiSs un skaidrs un tads ari palika, [idz Pasang sasniedza
8848 m. virsotni kopa ar pieciem citiem komandas biedriem.

Nokapjot no virsotnes, laikapstakli, ka tas biezi notiek kalnos, péksni
kluva slikti, un rezultata vina zaudé&ja dzivibu dienvidu virsotné.

Vina ir pirma sieviete Nepala kas uzkapa Everesta virsotnr.

Par So sasniegumu vina kluva par pirmo sieviete, kuru Nepalas karalis pieskir "Nepalas taru” (zvaigzni).
Nepala vinu uzskata par nacionalo varoni.



= Mira Rai [dzim. 1988. gada 31. dec]

= Rai uzauga lauku ciemata, kur nebija ne elektribas, ne
udens. 2000. gadu sakuma Nepala kalnos plosijas pilsonu
karS, un maoistu nemiernieki pienéma armija jauniesus. 14
gadus vecajai Rai bija iespéja izvairities no fiziska darba,
nodarbojoties ar karaté un treninu ietvaros skrienot bataljona
sacikstés. Ta vina pavadija armija tris gadus.

= Kadu ritu, kad vina skréja Katmandu blakus esoSajos
kalnos, vina satika grupu, kas trenéjas pa to pasu marsrutu.
Kads vinai pateica lai ta atnaktu nakamnedé| uz vél vienu
skréjienu. Kad vina ieradas uz So skrgjienu, vina atklaja, ka
tas ir 50 km skréjiena starta punkts. Neraugoties uz to, ka
vina nebija sagatavojusies, nepanemot lidzi nekadu partiku
un ddeni, bez skrieSanas apgérba, vina uzvaréja sacensibas
un piesaistija sacensibu organizatoru uzmanibu ar savu
pozitivo attieksmi un atdevi sportam.

= Vina atri kluva par plasi pazistamu sportisti, uzvarot vienas
sacikstes péc otram un uzlabojot vairakus rekordus.




= Anurada Koirala [dzim. 14. Apr. 1949.]

Anurada Koirala ir veltijusi savu dzivi, lai izbeigtu cilvéku
tirdzniecibu un jaunu Nepalas sievieSu un Dbérnu seksualo
izmantosanu.

Vina ir Nepalas sabiedriskais aktivists un Maiti Nepal bezpelnas
organizacijas dibinataja, tas meérkis ir palidzét seksualas
tirdzniecibas upuriem.

Mate Teréze vienmér ir bijusi vinas lielakais iedvesmas avots. Vina
pavadija vairak neka 20 gadus, macot bérnus dazadas Katmandu
skolas.

Vinas organizacija Maiti Nepal Sodien veic plasu aktivitasu klastu,
piedava dazas izglitibas programmas, sabiedribas integracijas un
stabilitates programmas, glabSanas operaciju organizéSanu,
cilvéku tirgotaju aizturésanu, juridiskd atbalsta sniegSanu
tricigajiem, sievieSu pilnveidoSsanas programmas, apmacibas,
antiretrovirusu terapijas (ART), palidz ar HIV inficétiem bérniem un
sievietém.

Anuradha Koirala ir sanémusi 38 nacionalas un starptautiskas
balvas, atzistot vinas drosmigo ricibu un sasniegumus bérnu un
sieviesu tiesibu veicinasana.

Nepalas valdiba vinu iecéla par Bagmati provinces pirmo
gubernatoru.




= Pupu Lamu Khatri vai ari Judoka Khatri
[dzim. 5. Oct. 1996.]

= Khatri piedzima nomala Lelepas ciemata
Taplejunga. Vinpas tevs gaja boja
2015. gada Everesta kalna lavinas del.

= Berniba vinu piesaistija dZzudo, un vina
pievienojas daudzfunkcionalajam cinas
makslas centram Najabazara, Katmandu.

2015. gada Honkonga vina ar1 ieguva
sudraba medalu diudo

= Parvarot visus skerslus, vina turpinaja
savu aizrauSanos ar diudo un ieguva
Nepalas otro zelta medalu sieviesu diudo
2016. gada Dienvidazijas spéles

= Khatri parstaveja Nepalu diudo 2016.
gada Vasaras Olimpiskajas speéles.
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