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Bon ticība 
 

Bon literatūras pamata tēmas: 

• galvenā pārliecība 
• pašnovērtēšana 
• ķermeņa disciplīna 
• ceremonijas ticīgajiem, kas nav mūki 
• garīgā identifikācija 
• prakses dievības 
• kosmoloģija 
• mentāli fiziskie sasniegumi. 

 

Ideju salīdzinājums ar budismu   

Jēdziens, ideja Budistu nosaukums Bonpo nosaukums 

dibinātājs Buda Šākjamuni (6.gs. pmē) Šenraps Mivočhe (pirms 16 000 
g.) 

trīs svētie ķermeņi trīs budas ķermeņi: 
• īstās realitātes ķermenis 
• pilnīgā prieka ķermenis 
• pasaulē redzamais ķermenis 

trīs ķermeņi: 
• bon ķermenis 
• visur labs 
• transformētā tīrā eksistence 

bodhisattva apgaismības būtne 
(čhandžup sempa) 

svastikas būtne 
(jundzun sempa) 

skolotājs lama uonse 
tukšums tonpaņi ameņi 
apgaismība čhandžup šenrap 
raksti: sūtras Gudrības pilnības sūtra Transcendentālās gudrības sūtra 
raksti: mantras piecas dhāranī 100 tūkstoši baltie un melnie 

pūķi 
pamata mantra om-ma-ni-pad-me-hum 

6 zilbes 
om-ma-dzi-mu-je-sa-le-du 
8 zilbes 

 
Bon mācības mērķa definīcija: 
Pasaulīgie cilvēki turas pie esamības, bet viedie pie tukšuma. Tomēr abi šie jēdzieni ir tikai 

cilvēku radītas konstrukcijas. Nevis ar iesaistīšanos, bet caur modrību var apjaust 

transcendentālo gudrību. Ar iekšēju apziņu, bet bez diferencēšanas var iegūt universālu 

izpratni. Tas ir tas pēc kā jātiecas garīgā pilnveidošanās procesā un tā var iegūt atbrīvošanos.  
 
Bon mācības 9 riteņi: 

• pirmie 4 saistās ar cēloni un noārda barjeras uz patieso gudrību, kas rodas no zināšanu 
un zinātāja diferencēšanas 

• otrie 4 saistās ar rezultātu. No tām pirmie divi novērš garīgos sārņus, kas rodas no 
egoisma, bet otrie divi novērš gara neizpratni un nezināšanu, kas rodas no viedokļiem 
un priekšstatiem. 

• pēdējais stāv augstāk par visu un rada dievišķo viedumu.  
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